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PLAN DE ACCION TUTORIAL

4.2. PLAN DE ACCION TUTORIAL

La accién tutorial como dimension de la practica docente tendera a
favorecer la integracion y participacion de los alumnos en la vida del instituto, a
realizar el seguimiento personalizado de su proceso de aprendizaje y a facilitar
la toma de decisiones respecto a su futuro académico y profesional.

El Departamento de Orientacion, en el marco del Proyecto Educativo,
siguiendo las directrices generales establecidas por la Comision de Coordinacion
Pedagdgica, elaborara propuestas al Plan de Accion Tutorial, incorporando las
aportaciones del equipo de tutores y contribuira a su desarrollo y evaluacion.
Dicho Plan sera debatido por la Comision de Coordinacion Pedagdgica y se
incorporara, con las modificaciones que proceda, a la propuesta de Proyecto
Curricular que se presente al Claustro de profesores para su aprobacion.

Las reuniones con los tutores/as se llevan a cabo en el siguiente horario:

e Viernesde 10.05a 11.00 con los tutores de Formacion Profesional Basica
(1°y 2°) y Programa Formativo Profesional (2°)

Jueves de 09:10 a 10:05 con los tutores de 1° y 2° Bachillerato.
Miércoles de 8:15 a 09:10 con los tutores de 1° ESO.

Jueves de 10:05 a 11:00 con los tutores de 3° y 4 ESO.

Viernes de 9.10 a 10.05 con los tutores de 2° ESO.

A las reuniones de ESO y FPB y PFP asisten los tutores/as, un miembro de
jefatura de estudios, la PSC y un orientador/a. A las reuniones de Bachillerato
asisten los tutores/as, un miembro de jefatura de estudios y un orientador/a.

4.2.1. OBJETIVOS

4.2.1.1. CON LOS ALUMNOS

e Favorecer la integracion y participacién del alumnado tanto en su
grupo como en el Centro, fomentando el desarrollo de actitudes
participativas.

e Contribuir a la personalizacion de la educacion, favoreciendo el
proceso de madurez personal, el desarrollo de la propia identidad y sistema
de valores.

e  Facilitar una comunicacion fluida entre el Centro y las familias.

e Participar en el Plan de orientacion académica y profesional,
facilitando la toma de decisiones del alumnado respecto a su itinerario
académico y profesional.

e  Favorecer y contribuir al desarrollo de la competencia lectora en el
alumnado.
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4.2.1.2. CON LOS TUTORES

e Implicarlos en la elaboracion y desarrollo del PAT

e Establecer una comunicacion fluida y efectiva sobre la marcha de la
tutoria.

e Crear un banco de materiales.

e Implicarlos en un seguimiento individualizado de sus tutelados.

4.2.1.3. CON LOS PROFESORES

e Atender sus demandas.
e Unificar criterios durante las sesiones de evaluacién, principalmente en la
sesion inicial.

4.2.1.4. CON EL EQUIPO DIRECTIVO

e Unificar criterios para realizar la accion tutorial.

Recoger y transmitir sugerencias.

e Potenciar y organizar actividades mas generales, que impliquen a todo el
centro.

4.2.2. ACTUACIONES, RESPONSABLES Y TEMPORALIZACION

El Plan de Accion Tutorial se va a desarrollar teniendo en cuenta las
aportaciones consensuadas de los tutores.

Las actuaciones seran llevadas a cabo por los tutores, coordinados y
asesorados por el Departamento de Orientacion.

Los tutores de los grupos de los programas del PFP, Diversificacion
Curricular y FP Grado Basico reforzaran aquellos aspectos del Plan de Accion
Tutorial que necesiten sus alumnos/as.

Las actuaciones estan organizadas por trimestres segun la duracion de
éstos, siendo responsabilidad directa de los tutores a excepcion de las que se
indiquen.

42.2.1. ACTUACIONES QUE ASEGUREN LA COHERENCIA
EDUCATIVA

e Establecer medidas para dar respuesta a las necesidades detectadas.
e Establecer criterios consensuados en la Junta de Profesores.

4.2.2.2. CON LOS TUTORES EN LAS SESIONES DE COORDINACION
(responsabilidad del orientador v de jefatura)

e Aportar materiales y sugerencias para el desarrollo de las sesiones
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colectivas con los alumnos.

e Orientar sobre como realizar las entrevistas a padres y alumnos.

e Orientaciones sobre el estadio evolutivo de los alumnos.

e Aportar sugerencias sobre como realizar el seguimiento del proceso de
ensefianza- aprendizaje.

e Preparar las sesiones de evaluacion.

e Formar a los tutores sobre aspectos de orientacion y temas transversales.

e Clarificar criterios de seleccién para los programas de Diversificacion
Curricular, PFP modalidad especial, FP Grado Basico...

Se ha creado una carpeta de tutoria en Drive para cada una de las ensefianzas
y niveles educativos, en dichas carpetas se van a subir las actividades,
materiales y recursos para la hora de tutoria, asimismo aquellos materiales que
consideren oportunos, los tutores/as podran subirlos a su Classroom para que
estén a disposicion del alumnado.

4.2.2.3. ACTUACIONES CON LOS ALUMNOS: COLECTIVAS

1°E.S.O.

En consonancia con el Plan de Transicion entre etapas, se llevaran a cabo
actuaciones destinadas a promover el aprendizaje cooperativo, el trabajo en
equipo, habilidades sociales, identidad personal, asertividad y autoestima.
Ademas, se impulsaran actividades que promuevan la educacion en valores, la
igualdad y la convivencia, asi como la participacion activa en las actividades del
centro. Finalmente, se realizaran actividades que fomenten la organizacion del
estudio, incluyendo técnicas de estudio, técnicas de trabajo intelectual y el
establecimiento de metas realistas y claras.

Primer Trimestre

Jornada de acogida, presentacién del tutor/a.

Cumplimentacion de la ficha personal del alumno/a.

Dinamica para conocerse dentro del grupo

Eleccion de delegado

Eleccién de responsables de Medio Ambiente.

Eleccion de alumnos Ayudantes.

Programa Educando en Justicia.

Programa Aire Limpio.

Programa ESenRED

Programa Convive Team

Comportamiento y relaciones en el aula

Actividades para la prevencion del sucidio (entre ellas las recogidas en la
guia prevencion del sucicido de la Consejeria de Educacion y de Salud)
Sensibilizacion sobre enfermedades raras.

Normas de centro y aula

Programa de técnicas de trabajo intelectual
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Plan de autoproteccion del centro.

Prevencion del ciberbullying.

Poner en marcha el Programa ARGOS.

Preparacién de la primera evaluacién

Educacion en valores

Trabajar la Inteligencia Emocional, Habilidades Sociales
El autoconcepto y autoestima

Cuestionario de preevaluacion.

Segundo Trimestre

Reflexion de la primera evaluacion: revision del plan de trabajo personal
Prevencion de violencia entre iguales.

Continuar con el programa ARGOS

Programa Aire Limpio.

Programa ESenRED.

Programa Convive Team

Ofrecer la charla de la Guardia Civil o policia local sobre riesgos de las
redes sociales y consecuencias penales y administrativas del consumo
de alcohol, tabaco y cannabis.

Educacion intercultural: conocimiento y respeto por las culturas que
coexisten en el centro. Desarrollo del Pueblo Gitano.

Educacion en valores.

Actividades para la prevencién del suicidio (entre ellas las recogidas en la
guia prevencion del suicido de la Consejeria de Educaciéon y Salud)
Dinamicas sobre: identidad personal y autoestima, autocontrol y relacién
con los demas

Taller de habilidades sociales e Inteligencia Emocional

Educacion en valores: los valores a través del cine.

Cuestionario de preevaluacion.

Bienestar emocional

Tercer trimestre

Reflexion de la segunda evaluacion

Educacion en valores

Programa Aire Limpio.

Programa ESenRED.

Programa Convive Team

Actividades para la prevencion del sucidio (como las recogidas en la guia
prevencion del sucicido de la Consejeria de Educacion y de Salud)
Actividades para conocer los gustos y aficiones (iniciacion a la orientacién
académica y profesional)

Educacién en valores: ocio y tiempo libre y eleccion de valores personales
Plan de orientacion académico y profesional: optativas de segundo.
Criterios de promocion.

Valoracion de la tutoria



) C/ SANCHO PANZA, S/N
Region de Murcia INSTITUTO DE EDUCACION SECUNDARIA 30.740 San Pedro del Pinatar

(Murcia)

Consejeria de Educacion y MANUEL TARRAGA TIf: 968 18 24 11 - 968 18 23 42

Formacion Profesional y FAX: 968 17 90 30

Empleo ESCRIBANO e-mail:

30008480@murciaeduca.es

Bienestar emocional
2°E.S.O.
Primer Trimestre

Jornada de acogida, presentacién del tutor/a.

Cumplimentacion de la ficha personal del alumno/a.

Dinamica para conocerse dentro del grupo

Eleccion de delegado

Eleccién de responsables de Medio Ambiente.

Programa Educando en Justicia.

Programa Aire Limpio.

Programa ESenRED.

Normas de centro y aula

Actividades para la prevencion del sucidio (entre ellas las recogidas en la
guia prevencién del sucicido de la Consejeria de Educacion y de Salud)
Programa de técnicas de trabajo intelectual

Programa de habilidades emocionales.

Plan de autoproteccion del centro.

Educacion en valores

Sensibilizacion sobre enfermedades raras.

Prevencion del bullying y ciberbullying.

Prevencioén de violencia de género

Educaciéon en valores: relaciones entre padres e hijos y relaciones con
iguales

Programa ALTACAN.

Asamblea: ¢, Coémo va el grupo?

El autoconcepto y autoestima.

Cuestionario de preevaluacion

Bienestar emocional

Segundo Trimestre

Reflexion de la primera evaluacion: revision del plan de trabajo personal
Técnicas de relajacion.

Educacion del consumidor: publicidad. Actitudes frente al consumismo.
Programa Educacién para la Salud.

Programa Aire Limpio.

Programa ESenRED.

Actividades para la prevencion del sucidio (entre ellas las recogidas en la
guia prevencion del sucicido de la Consejeria de Educacion y de Salud)
Educacion en valores.

Charla sobre la prevencion del maltrato animal.

Dinamicas sobre: identidad personal y autoestima, autocontrol y relacién
con los demas. Estereotipos.

Taller de habilidades sociales e Inteligencia Emocional. Cuentos para
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pensar.
Bienestar emocional

Plan director. Ofrecer al alumnado charlas impartidas por la Guardia Civil
gue pueden versar sobre: prevencion del acoso escolar, riesgos de las
redes sociales y consecuencias penales y administrativas del consumo de
alcohol, tabaco y cannabis.

Educacién en valores: los valores a través del cine

Cuestionario de preevaluacion.

Tercer trimestre

Reflexion de la segunda evaluacion.

Programa Educacion para la Salud.

Programa Aire Limpio.

Programa ESenRED.

Programa Convive Team

Actividades para la prevencion del sucidio (entre ellas las recogidas en la
guia prevencion del sucicido de la Consejeria de Educacion y de Salud)
Conocer los diversos trastornos de la alimentacion.

Actividades para conocer los gustos y aficiones (iniciacion a la orientacion
académica y profesional)

Educacién en valores: ocio y tiempo libre y eleccion de valores personales
Bienestar emocional

Educacioén afectivo - sexual: la adolescencia y tu

Plan de orientacién académico y profesional: optativas de tercero y
criterios de promocion.

Valoracion de la tutoria

3°E.S.O.
Primer Trimestre

Jornada de acogida, presentacion del tutor/a.

Cumplimentacion de la ficha personal del alumno/a.

Eleccién de delegado

Eleccion de responsables de Medio Ambiente.

Programa Educando en Justicia.

Programa Aire Limpio.

Programa ESenRED.

Actividades para la prevencion del sucidio (entre ellas las recogidas en la
guia prevencion del sucicido de la Consejeria de Educacion y de Salud)
Normas de centro y aula

Actividades de autoconocimiento.

Diversidad y tolerancia.

Sensibilizacion sobre enfermedades raras.

Prevencion de la violencia de género: REINICIA-T
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Programa de técnicas de trabajo intelectual

Prevencion de drogodependencias.

Prevencion de violencia de género

Bienestar emocional

Asamblea: ¢, Como va el grupo?

Trabajar la Inteligencia Emocional, Habilidades Sociales.
El autoconcepto y autoestima.

Cuestionario de preevaluacion.

Segundo Trimestre

Reflexion de la primera evaluacion: revision del plan de trabajo personal
Programa Aire Limpio.

Programa ESenRED.

Actividades para la prevencion del sucidio (entre ellas las recogidas en la
guia prevencion del sucicido de la Consejeria de Educacion y de Salud)
Educacion en valores.

Trabajar la Inteligencia Emocional, Habilidades Sociales.

El autoconcepto y autoestima.

Dindmicas sobre: identidad personal y autoestima, autocontrol y relacién
con los demas.

Prevencion de la violencia de género: REINICIA -T

Técnicas de relajacion.

Nudos: cannabis y tabaco.

Pillando Fake News

Educacion en valores: los valores a través del cine.

Bienestar emocional

Plan de orientacion académica y profesional: Conocimiento de las
capacidades, intereses y motivaciones del alumnado a través de
diferentes cuestionarios para poder relacionar éstas con las diferentes
posibilidades tanto académicas como profesionales al finalizar esta
etapa educativa, programa informatico Orienta.

Cuestionario de preevaluacion.

Tercer Trimestre

Reflexion de la 22 evaluacion

Programa Aire Limpio.

Programa ESenRED.

Bienestar emocional

Actividades para la prevencion del sucidio (entre ellas las recogidas en la
guia prevencion del sucicido de la Consejeria de Educacion y de Salud)
Plan de orientacién académica y profesional: Desarrollo de la capacidad
de la capacidad de tomar decisiones. Actividades que conecten el
mundo laboral con el académico. Eliminacién de prejuicios sexistas en el
ambito laboral.

¢, Qué te juegas?. Prevencion del juego con apuestas.
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Charla de AFEMAR, sobre la salud mental.
Educacion en valores
Valoracion de la tutoria

4° E.S.O.
Primer Trimestre

Jornada de acogida, presentacién del tutor/a.

Cumplimentacion de la ficha personal del alumno/a.

Eleccién de delegado

Eleccion de responsables de Medio Ambiente.

Programa Educando en Justicia.

Programa Aire Limpio.

Programa ESenRED.

Bienestar emocional

Actividades para la prevencion del sucidio (entre ellas las recogidas en la
guia prevencion del sucicido de la Consejeria de Educacion y de Salud)
Normas de centro y aula

Diversidad y tolerancia.

Sensibilizacion sobre enfermedades raras.

Plan de orientacion académica y profesional: conocimiento personal,
informacion académica y profesional, proceso de toma de decisiones
Programa de técnicas de trabajo intelectual

Educacion en valores.

Técnicas para la mediacion escolar.

Prevencién de violencia de género.

Programa de igualdad y sexualidad.

Asamblea: ¢, Cémo va el grupo?

Trabajar la Inteligencia Emocional, Habilidades Sociales.

El autoconcepto y autoestima.

Cuestionario de preevaluacion.

Segundo trimestre

Reflexidon de la 12 evaluacion

Educacion intercultural: conocimiento y respeto por las culturas que
coexisten en el centro.

Programa Aire Limpio.

Programa ESenRED.

Bienestar emocional

Actividades para la prevencion del sucidio (entre ellas las recogidas en la
guia prevencién del sucicido de la Consejeria de Educacién y Consejeria
de Educacion)

Prevencion de drogodependencias.

Nudos: cannabis y tabaco.

Pillando Fake News..
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Poner en practica la mediacion escolar.

Dinamicas sobre: identidad personal y autoestima, autocontrol y relacion
con los demas.

Taller afectivo sexual.

Educacion en valores: los valores a través del cine

Plan de orientacion académica y profesional: conocimiento personal,
informacion académica y profesional, proceso de toma de decisiones.
Cuestionario de preevaluacion

Tercer Trimestre

Reflexion de la 22 evaluacion

Programa Aire Limpio.

Programa ESenRED.

Bienestar emocional

¢, Qué te juegas?. Prevencion del juego con apuestas.

Actividades para la prevencion del sucidio (entre ellas las recogidas en la
guia prevencion del sucicido de la Consejeria de Educacion y Consejeria
de Educacion)

Charlas de asesoramiento laboral.

Charlas Ciclos Formativos.

Taller afectivo sexual.

Plan de orientacién académica y profesional: preparacién del consejo
orientador

Preevaluacion de la 32 evaluacion

Valoracion de la tutoria

1° BACHILLERATO

Los alumnos no tienen recogida la hora de tutoria en su horario lectivo, por tanto
se llevara a cabo a través de las distintas materias y en sesiones extraordinarias
al finalizar el horario lectivo.

Primer Trimestre

Jornada de acogida, presentacion del tutor/a.
Eleccion del delegado

Sensibilizacion sobre enfermedades raras.

Programa ESenRED

Cuestionario de preparacion de la primera evaluacion

Segundo Trimestre

Reflexion de los resultados de la primera evaluacion
Programa ESenRED

Plan de orientacion académica y profesional
Cuestionario de preparacion de la segunda evaluacion
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Tercer Trimestre

Reflexion de los resultados de la segunda evaluacién
Programa ESenRED

Plan de orientacion académica y profesional
Valoracion de la tutoria

2° BACHILLERATO

Los alumnos no tienen recogida la hora de tutoria en su horario lectivo, por tanto
se llevara a cabo a través de las distintas materias y en sesiones extraordinarias
al finalizar el horario lectivo. Asimismo, en Drive se ha creado una carpeta de
tutoria para subir los materiales y recursos para que los tutores/as lo puedan

poner a disposicion de sus alumnos/as en Classroom.
Primer Trimestre

Jornada de acogida, presentacién del tutor/a.
Eleccion del delegado

Sensibilizacion sobre enfermedades raras.
Programa ESenRED

Plan de Orientacion Académica y Profesional.

Cuestionario de preparacion de la primera evaluacion.

Segundo Trimestre

Reflexion de los resultados de la primera evaluacion.
Programa ESenRED
Plan de orientacion académica y profesional.

Cuestionario de preparacion de la segunda evaluacion.

Tercer Trimestre
Reflexion de los resultados de la segunda evaluacion
Programa ESenRED

Plan de orientacion académica y profesional
Valoracion de la tutoria

CICLOS FORMATIVOS
Primer Trimestre

Jornada de acogida, presentacion del tutor/a.
Eleccion del delegado

10
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Sensibilizacion sobre enfermedades raras.
Programa ESenRED

Plan de Orientacién Académica y Profesional.
Preparacion de la primera evaluacion

Segundo Trimestre

Reflexién de los resultados de la primera evaluacion
Programa ESenRED

Plan de orientacion académica y profesional
Preparacion de la segunda evaluacion

Tercer Trimestre

Reflexion de los resultados de la segunda evaluacion
Programa ESenRED

Plan de orientacion académica y profesional
Valoracion de la tutoria

FORMACION PROFESIONAL BASICA

Primer Trimestre

Jornada de acogida, presentacion del tutor/a.
Eleccion del delegado/a.

Sensibilizacion sobre enfermedades raras.
Eleccion de responsables de Medio Ambiente.
Programa Educando en Justicia.

Normas de centro y aula.

Comportamiento y relaciones en el aula
Educacién en valores.

Bienestar emocional

Programa Aire Limpio.

Programa ESenRED

Actividades para la prevencion del sucidio (entre ellas las recogidas en la
guia prevencion del sucicido de la Consejeria de Educacion y Consejeria
de Educacion)

Taller prevencion de sustancias, TIC's, juso o abuso? y juego con
apuestas (Proyecto Hombre)

Habilidades para el autocontrol de impulsos

Actividades de habilidades sociales

Autoconocimiento

Plan de orientacion académica y profesional

Cuestionario de preparacion de la primera evaluacion.

Segundo Trimestre

11
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Reflexion de los resultados de la primera evaluacion

Autoconocimiento

Programa Aire Limpio.

Programa ESenRED

Bienestar emocional

Actividades para la prevencion del sucidio (entre ellas las recogidas en la
guia prevencién del sucicido de la Consejeria de Educacion y Consejeria
de Educacion)

Plan de orientacion académica y profesional

Cuestionario de preparacion de la segunda evaluacion

Tercer Trimestre

Reflexion de los resultados de la segunda evaluacion

Programa Aire Limpio.

Programa ESenRED

Bienestar emocional

Actividades para la prevencion del sucidio (entre ellas las recogidas en la
guia prevencién del sucicido de la Consejeria de Educacién y Consejeria
de Educacion)

Plan de orientacion académica y profesional

Valoracion de la tutoria

PROGRAMA FORMATIVO PROFESIONAL (modalidad especial)

Consideramos que la tutoria y la orientacion educativa y profesional deben tener
especial consideracion en la organizacion de este programa formativo
profesional.

Tenemos que tener en cuenta las caracteristicas especiales de los alumnos que
cursan estas ensefianzas.

Hay una hora de reunion semanal de coordinacion del programa formativo con
jefatura de estudios.

Los objetivos que se persiguen con la accion tutorial, desarrollada en los dos
cursos del PFP de operaciones auxiliares de comercio, son los siguientes:

- Desarrollar la autoestima de los alumnos/as
- Autoconocimiento
- Plan de orientacion académica y profesional

- Fomentar las habilidades y destrezas que les permitan programar y
gestionar su futuro educativo y profesional.

Para cumplir estos objetivos, se realizaran las siguientes actividades:
- Jornada de acogida, presentacion del tutor/a.
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- Eleccién del delegado

- Sensibilizacion sobre enfermedades raras.

- Eleccién de responsables de Medio Ambiente.
- Normas de centro y aula.

- Programa Educando en Justicia.

- Educacion en valores.

- Programa Aire Limpio.

- Programa ESenRED

Actividades para la prevencion del sucidio (entre ellas las recogidas en la
guia prevencion del sucicido de la Consejeria de Educaciéon y Consejeria

de Educacion)
- Habilidades para el autocontrol de impulsos

- Actividades de habilidades sociales para adquirir competencias sociales

y emocionales.

- Taller prevencion de sustancias, TIC’s, juso o abuso? y juego con

apuestas (Proyecto Hombre)
- Taller de prevencion de la violencia de género.
- Taller afectivo sexual.

- Charlas informativas sobre sus salidas profesionales.

- Cattell

- Visita a distintas entidades y empresas, donde los alumnos/as, durante
una mafana; realizaran trabajos de observacion y administrativos en un

entorno real.

Para realizar estas actividades se utilizara la hora lectiva semanal asignada al
grupo y otros periodos que se estimen convenientes a juicio del tutor/a y el

departamento de orientacion.

Ademas, se estableceran los mecanismos oportunos para potenciar la

coordinacion entre:

- Padres o tutores legales y el tutor del PFP, por medio de las horas de

atencion a padres.

- Departamentos de Orientacion y Administracion del centro.

4.2.3. EVALUACION

La evaluacion de la intervencion llevada a cabo en el ambito de apoyo a la
accion tutorial se desarrollara mediante las siguientes actividades:

Cumplimentacion por parte de alumnos y/o tutor/a de un

cuestionario de valoracion del PAT.

Opinién y valoracion por parte de los alumnos de las diversas
actuaciones desarrolladas. Esta valoracion tendra lugar en el intercambio

entre alumnos y tutor al final de cada trimestre.
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